
 

 

 



 

1.ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ 

1.1. Інструкція встановлює загальні вимоги щодо посадових осіб та 

працівників Балаклійського ліцею №2 під час дистанційної роботи в умовах 

воєнного стану.  

1.2. Педагогічні працівники Балаклійського ліцею №2  під час 

дистанційної роботи повинні виконувати вказівки адміністрації ліцею.   

1.3. Працівники, як правило, виконують дистанційну роботу вдома, але 

можуть перебувати і за межами дому.  

1.4. Додаткові небезпечні чинники під час воєнного стану: - руйнування 

будівельних конструкцій та їх наслідки (зокрема пожежа), що виникли 

внаслідок бомбардування з повітря, обстрілу; - вибухові предмети, що не 

вибухнули; - хімічні атаки; - радіаційна небезпека; - бактеріологічна атака; - 

психологічний тиск; - фізичне насилля.  

1.5. Під час ведення бойових дій не можна перебувати в зоні бойових 

дій, варто перебувати в безпечному для виконання дистанційної роботи місці, 

зокрема у захисних спорудах цивільного захисту.  

1.6. Педагогічним працівникам необхідно підтримувати постійний 

зв’язок (за допомогою телефону, інтернету) з адміністрацією та керуватись їх 

вказівками.  

1.7. Проводити моніторинг інформації щодо небезпек у місці проведення 

робіт доступними засобами зв’язку (інтернет, телебачення, радіо) та 

дотримуватись вказівок органів влади та цивільного захисту.  

 

2.ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПЕРЕД ПОЧАТКОМ РОБОТИ 

2.1. Педагогічні працівники перед початком роботи повинні упевнитись 

в безпеці робочого місця. У разі наявності небезпеки, спричиненої веденням 

бойових дій, яка безпосередньо загрожує життю і здоров’ю, або подачі сигналу 

«ПОВІТРЯНА ТРИВОГА» не розпочинати роботу, а негайно, без паніки 

пройти до найближчого укриття. 

2.2. Перевірити справність технічних засобів, за допомогою яких 

здійснюється дистанційна робота.  

2.3. Упевнитися, що технічні засоби оповіщення про повітряну тривогу 

та інші загрози активовані. 

 2.4. Облаштувати робоче місце з дотриманням санітарно-гігієнічних та 

ергономічних норм (зручна робоча поза, достатнє освітлення, комфортні 

мікрокліматичні умови тощо). 



 

3.ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПІД ЧАС РОБОТИ 

 3.1. У разі виникнення під час роботи небезпеки спричиненої веденням 

бойових дій, яка безпосередньо загрожує життю і здоров’ю працівника, 

виконання робіт слід припинити, використовувані технічні засоби відключити 

від мережі живлення, забезпечити власну безпеку.  

3.2. За межами робочого місця педагогічні працівники повинні 

пересуватися шляхами, придатними для безпечного руху.  

3.3. Повернутися до виконання дистанційної роботи можна лише за 

умови, якщо безпосередня загроза життю і здоров’ю минула. 

 3.4. Заходи безпеки, яких повинен дотримуватись працівник під час 

проведення робіт на територіях, де можливе проведення бойових дій (зокрема, 

під час обстрілу стрілецькою зброєю, артилерійських (бомбових) обстрілів, 

виявлення вибухонебезпечних предметів, а також хімічної, бактеріологічної та 

радіаційної атаки), визначає інструкцією з охорони праці під час роботи в 

умовах воєнного стану.  

3.5. Тривалість відпочинку під час виконання роботи дистанційно має 

бути достатньою для збереження працездатності.  

3.6. Не ігнорувати сигнал «ПОВІТРЯНА ТРИВОГА» ! 

 

4. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПІСЛЯ ЗАКІНЧЕННЯ РОБОТИ 

4.1. Відімкнути від мережі живлення використовувані під час роботи 

технічні засоби. 

 4.2. Для проходу до місця відпочинку користуватися безпечними 

маршрутами.  

4.3. Вживати лише воду та продукти, що не зазнали впливу небезпечних 

речовин. Дотримуватись вимог особистої гігієни. 

5. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ В АВАРІЙНИХ ТА НАДЗВИЧАЙНИХ 

СИТУАЦІЯХ  

5.1. У разі руйнування будівельних конструкцій та виявлення 

вибухонебезпечного предмета слід повідомити негайно оперативні служби, 

надавши повну інформацію, характерні ознаки предмета, також повідомити 

керівника структурного підрозділу чи його заступника та вжити заходів щодо 

збереження власного життя та здоров’я, до прибуття оперативних служб. 

Необхідно пам’ятати, якщо ви випадково виявили вибухонебезпечний 

предмет, до нього не можна навіть торкатися – це дуже небезпечно. Уникайте 

будь-яких дій зі знахідками або підозрілими предметами, які можуть 



виявитися вибуховими пристроями, – це може призвести до їх вибуху, 

численних жертв і руйнувань. У разі виявлення боєприпасів або вибухо-

небезпечних речей; обов’язково дочекатися представників правоохоронних 

органів або ДСНС України, перебуваючи якнайдалі від місця виявлення 

предмета або за будьяким захисним укриттям, не допускайте до небезпечної 

зони інших людей; у разі загрози виникнення вибуху негайно лягти на землю 

у найближче заглиблене місце (канави, ями тощо) ногами до епіцентру вибуху, 

обличчям вниз та прикрити голову якимись речами або руками, при цьому 

долонями щільно закриваючи вуха та відкривши рот для урівноваження тиску. 

У разі виявлення підозрілого предмету: не намагатися заглянути до середини 

підозрілого пакета, коробки чи будь-якого іншого предмета, не варто бити 

його ногами, в жодному разі не пересувати і не розкривати виявлений предмет, 

попередити перехожих про можливу небезпеку, спробувати зробити все 

можливе, щоб люди відійшли якнайдалі від знахідки, та дочекатися прибуття 

правоохоронців (ви – важливий свідок). Дії під час вибуху, якщо не вдалося 

уникнути лиха. Варто пам’ятати: одна з основних причин нещасних випадків, 

пов’язаних із вибуховими пристроями, – грубе порушення елементарних 

правил безпеки. Дуже важливо не втрачати контроль, не піддаватися паніці, 

заспокоїтися та уточнити ситуацію. Якщо вибух стався в приміщенні, слід 

виходити обережно, не торкаючись пошкоджених конструкцій та дротів. При 

задимленні обов’язково захистити органи дихання хустинкою чи шматком 

тканини. Якщо можливо, надати першу домедичну допомогу постраждалим та 

дочекатися прибуття представників аварійно-рятувальних служб і в 

подальшому діяти за їх вказівками. ПАМ’ЯТАЙТЕ! Знешкодити вибуховий 

пристрій або локалізувати вибух можуть лише підготовлені спеціалісти після 

виведення людей із небезпечної зони. Під час активізації сил безпеки й 

правоохоронних органів не проявляйте цікавості, ідіть в інший бік. У разі 

вибуху негайно падайте на землю, краще під прикриття. Для більшої безпеки 

накрийте голову руками. Якщо вам стало відомо про підготовку чи вчинення 

злочину, негайно повідомте про це в органи Служби безпеки чи МВС України. 

ПАМ’ЯТАЙТЕ! Знешкодити вибуховий пристрій або локалізувати вибух 

можуть лише підготовлені спеціалісти після виведення людей із небезпечної 

зони. 

5.2. У разі виникнення пожежі (виявлення ознак горіння) потрібно діяти 

згідно з інструкцією з пожежної безпеки.  

5.3. У разі погіршення самопочуття та з будь-яких інших причин, що 

вимагають припинення роботи, інформувати телефоном керівника 

виконавчого органу та керуватися його вказівками або викликати машину 

швидкої допомоги.  



5.4. У разі несмертельного травмування (поранення) покликати на 

допомогу, попросити про надання домедичної допомоги.  

5.5. Єдиний номер телефону виклику всіх служб екстреної допомоги – 

112. Оперативні служби порятунку: пожежна допомога – 101; поліція – 102; 

швидка медична допомога – 103; аварійна служба газової мережі – 104. 

Передаючи інформацію про небезпеку, слід чітко зазначити місце, де її 

виявлено, дату та час, а також особу, яка її виявила. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЛИСТ ОЗНАЙОМЛЕННЯ З ІНСТРУКЦІЄЮ З ОХОРОНИ ПРАЦІ ПІД ЧАС 

ДИСТАНЦІЙНОГО НАВЧАННЯ В УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ 
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